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Dragul meu copil,

Te-ai nascut si aduci o
contributie in aceasta lume. Sa aduci
lumin4, sa deschizi calea pentru o lume
mai buna si sa iti atingi potentialul
maxim.

In orice situatie te-ai afla, aminteste-ti
cd expresia sanatatii sufletului este
OPTIMISMUL.

Priveste lumea ca pe un miraj si
consider-o un joc, un Vis
intemeiat. Pretuieste timpul tdu in
aceastd experientd a vietii tale si alege sa
fii exemplul insufletit al celui mai inalt
adevar care sélasluieste in tine.

Fii o lumind asupra lumii si deschide
calea catre pace si iubire!

Fa din fiecare moment al vietii tale o
revarsare de iubire!



Lasi in urma ta un zambet, un gind
bun, o pirere de bine, o vorba blanda, o
mangdiere, o alinare.

Intelege ci tu esti creatorul destinului
tiu prin intermediul gandirii tale. Alege
cu grija gandurile si ideile care iti umplu
mintea.

Aminteste-ti ci in orice moment ai
posibilitatea alegerii.

Alege iubirea in locul urii.

Alege fericirea in locul suferintei sau
plictiselii.

Alege existenta spirituald pura in locul
unei vieti banale si cenusii.

Pistreazi-ti puritatea de copil.

Te-ai niscut sa fii liber si sa
alegi propriul drum in viata, sd asculli
sfaturi si si te remodelezi prin relatiile
cu cei dragi, dar ultima decizie iti
apartine tie. Tu esti cel care va alege ce
este bine si ce nu, pentru tine.

Vei incepe si triiesti cu adevarat atunci
cand vei intelege cd viata ta este proprie
si ci tu esti singurul responsabil pentru
calitatea acesteia.

Urmeaza-ti propriul drum

Conce_ntrgazé—te pe drumul tiu si mergi
pe el, indiferent de pérerile celorlalti.

Géndeste in adancul tiu si intreabi-te
cine vrei sa fii?

Da-ti seama ce te face fericit?
Fa o alegere! Ia o decizie! Ce vrei sa faci?

Poti ramane la paméant, complicindu-te
In mediocritate sau poti sa te ridici si s3
luminezi, si infloresti.

Tu decizi calea vietii tale.

Nu vei obtine niciodati cu adevirat
succesul in viata decat daca triiesti viata
pe care ti-o doresti.

Nu Imbrica masti pentru a coincide

tiparelor acelora din jurul tau.
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Fii suficient de curajos pentru a fi tu
insuti!

Mergi cu capul sus in directia pe care {i-
o doresti cu adevarat.
Fii corect cu tine!

Cele mai de pret bogitii pe care le
primesti de la viatd sunt timpul si
energia ta, deoarece ambele sunt
limitate.

Singura ta obligatie este sd realizezi cd
esti stapanul destinului tau si sa accepfl
dragostea pe care crezi ca o meritl.

Niciodati nu incerca si fii altfel decat
cine iti doresti si fii cu adevarat.

Viata este proprie si tu esti sir}gurul
responsabil pentru calitatea acesteia.
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Investeste in tine

Niciodatd nu inceta sa inveti si si lucrezi
asupra ta.

Cheia citre o viatd mai buni este
cresterea care vine din dezvoltarea
personala.

Vei simti mandria rezultati din aceasta
crestere, bucuria interioari care vine din
aceasta mandrie, realizind ci tu singur
ai lucrat la transformarea ta.

Umple-ti mintea in fiecare zi cu noi
cunostinte, implicid-te mereu la un nivel
nou al congtiintei, striduieste-te
Intotdeauna sa te dezvolti.

Cu cat te dezvolti mai mult, cu atat stii
mai mult.

Cu cat stii mai mult, cu atit vei cAstiga
mai mult.



Cu cat vel cistiga mai mult, cu atat vei
duce o viatd implinita si fericita. (castig
inseamnd prieteni, relatii, admiratie,
intelegerea sensului vietii, liniste si pace
sufleteascd, bani si avantaje materiale)
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Fii o persoand integra!

Daca esti o persoand integra, nu ai de ce
sa te temi, pentru ci nu ai nimic de
ascuns.

Integritatea inseamn# a face lucrurile
corect, cu simt al rdspunderii si fars a te
simt{i vinovat ca nu ai respectat regulile
si valorile morale.

A trdi o viatd cinstitd Inseamni si
traiesti o viatd adevirati.

Si cand traiesti o viati a adevarului nu ai
nimic de ascuns.

Si cand nu ai nimic de ascuns nu poti fi
decat mandru.

Procedeazd corect chiar si cind nu se
uitad nimeni la tine, pentru ci nu cauti
laude si recompense, ci pentru ci
recompensa ta este sd traiesti o viati
Integra.
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